
« Ne sois pas effrayé, car Je suis avec toi » 
 
[“Fear Not, for I Am with You”] 

 

Dennis Edwards 

 

La Parole de Dieu nous exhorte sans cesse à « ne pas avoir peur. » Quelque 365 fois dans la Bible, nous 

trouvons l’expression « ne crains pas » ou des expressions ayant le même sens. 

 

Ces derniers temps, j’ai eu l’envie de relire des promesses de la Bible nous encourageant à lutter contre la peur, 

en raison de la pandémie de coronavirus, laquelle peut naturellement causer de l’inquiétude. Toute la puissance 

de notre ennemi spirituel réside dans la peur et l’inquiétude, mais la foi en Dieu et en son amour pour nous 

« chasse toute crainte ». Quand nous méditons sur la vérité de Dieu et que nous Lui confions nos 

préoccupations, nous Lui faisons pleinement confiance et nous ressentons sa paix. 

 

Si je devais traverser la vallée où règnent les ténèbres de la mort, je ne craindrais aucun mal.—Psaume 

23.41 

 

Celui qui s’abrite tout près du Très-Haut repose en lieu sûr, à l’ombre du Tout-Puissant. Je dis : « 

Éternel, tu es mon refuge et ma forteresse, oui, tu es mon Dieu en qui j’ai confiance. » Car c’est lui qui 

te délivre du filet de l’oiseleur, de la peste et du fléau. Il t’abrite de son aile et, caché sous son plumage, 

tu trouves un refuge sûr. Sa fidélité est un bouclier, elle est une armure. Tu n’as plus à craindre, ni 

terreurs la nuit, ni flèches qui volent durant la journée, ni peste rôdant dans l’obscurité, ni insolation qui 

frappe à midi. Qu’un millier tombe à ta gauche et dix milliers à ta droite, tu ne seras pas atteint. Ouvre 

seulement les yeux, et tu pourras contempler le châtiment des méchants. L’Éternel est mon refuge. Si tu 

as fait du Très-Haut ton abri, aucun mal ne t’atteindra, nul malheur n’approchera de la tente où tu 

demeures.—Psaume 91.1–10 

 

La frayeur règne autour de moi … Mais moi, ô Éternel, je me confie en toi. Je dis : « C’est toi qui es 

mon Dieu ! » Mes destinées sont dans ta main. Délivre-moi … Regarde-moi avec bonté : je suis ton 

serviteur ! Viens me sauver dans ton amour—Psaume 31.14–17 

 

Je mets ma confiance en lui et je n’ai pas peur. Psaume 56:11 

 

Celui qui révère l’Éternel possède une solide assurance, et il sera un refuge pour ses enfants. Révérer 

l’Éternel est une source de vie qui fait échapper aux pièges de la mort.—Proverbes 14.26–27 

 

Ne sois pas effrayé, car je suis avec toi ; ne sois pas angoissé, car moi je suis ton Dieu, Je t’affermis, je 

viens à ton secours, pour sûr, je te soutiens de mon bras droit qui fait justice.—Esaïe 41.10 

 

Dieu ne nous a jamais garanti que nous n’aurions jamais à affronter les difficultés, la maladie, des accidents, la 

guerre ou la mort. En fait, Jésus nous a prévenus que dans ce monde, nous aurions à souffrir beaucoup 

d’afflictions. Mais si nous tombons malades, nous pouvons prier pour être guéris, et nous avons à notre 

disposition de nombreuses promesses de guérison que nous pouvons invoquer. Ou bien nous pouvons prier 

comme ce cher Job, qui pensait être aux portes de la mort : « Quand bien même il me tuerait, j’espérerais en 

lui. »2 

Nous pouvons invoquer ce célèbre passage de l’apôtre Paul : 

 

Qu’est-ce qui pourra nous arracher à l’amour du Christ ? La détresse ou l’angoisse, la persécution, la 

faim, la misère, le danger ou l’épée ? Car il nous arrive ce que dit l’Écriture : À cause de toi, Seigneur, 

nous sommes exposés à la mort à longueur de jour. On nous considère comme des moutons destinés à 
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l’abattoir. Mais dans tout cela nous sommes bien plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés. Oui, 

j’en ai l’absolue certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni le présent ni l’avenir, 

ni les puissances, ni ce qui est en haut ni ce qui est en bas, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous 

arracher à l’amour que Dieu nous a témoigné en Jésus-Christ notre Seigneur.—Romains 8.35–39 

 

En tant que chrétiens, même dans la mort nous avons la victoire, comme nous l’a rappelé Paul : 

 

O mort, qu’est devenue ta victoire ? O mort, où est ton dard ? Mais loué soit Dieu qui nous donne la 

victoire par notre Seigneur Jésus-Christ.—1 Corinthiens 15.55, 57 

  

La résurrection de Jésus a englouti la mort dans la victoire. Et nous savons qu’au ciel, « Il essuiera toute larme 

de leurs yeux. La mort ne sera plus et il n’y aura plus ni deuil, ni plainte, ni souffrance. Car ce qui était autrefois 

a définitivement disparu. »3 Et « Mais, comme il est écrit, ce que l'œil n'a pas vu, ce que l'oreille n'a pas 

entendu, ce qui n'est pas monté au cœur de l'homme, Dieu l'a préparé pour ceux qui l'aiment. »4 

 

Par conséquent, soyons courageux et n’ayons pas peur. Jésus a promis d’être à nos côtés et de nous donner la 

paix, quoi qu’il arrive. 

 

Et voici : je suis moi-même avec vous chaque jour, jusqu’à la fin du monde.—Matthieu 28.20 

 

Je vous laisse la paix, c’est ma paix que je vous donne. Je ne vous la donne pas comme le monde la 

donne. C’est pourquoi, ne soyez pas troublés et n’ayez aucune crainte en votre cœur.—Jean 14:27 

 

Il fallait que je vous dise aussi cela pour que vous trouviez la paix en moi. Dans le monde, vous aurez à 

souffrir bien des afflictions. Mais courage ! Moi, j’ai vaincu le monde.—Jean 16.33 

1 Sauf indication contraire, les passages bibliques cités sont tirés de la Bible du Semeur. 

2 Job 13.15. 

3 Apocalypse 21..4. 

4 1 Corinthiens 2.9 S21. 

 


